Malo kto wie. ze jeshi z pamiceiy, koncentracjg, snem mamy klopoty na tyle istotne,
ze nie pozwalajg nam [unkejonowac na miar¢ naszych mozhwoser — mozemy
skorzystaé z leczenia metody EEG Biofeedback. Podobnie w pr-?\rpdd](ﬂ lh‘{,““,],t
stanow lekowyceh, a nawet uzaleznien. Dla mmgu to rodzaj tremingu, kiorego
zadaniem jest znaczgeo poprawic nasze funkejonowanie,

Mtor: Joanna Koprowska




Ozg to nasze cen-
trum  zarzgdza-
nia. Organ do
niedawna najbar-
dziej tajemniczy,
bo niewiele o nim wiedziano.
Odkad jednak pojawily sic meto-
* dy pozwalajace poznac, jak dzia-
~ 13, pojawily si¢ tez metody umoz-
* liwiajce leczenie niektorych jego
- dysfunkcji. EEG Biofeedback
jest jedng z takich metod. Pole-
g2 na tym, ze po badaniu EEG,
. ktore pozwala zmierzy¢ impulsy
. clektryczne  generowane przez
- mozg, ustala sig, ktére z nich od-
" powiadajg za objawy utrudniajgce
* nam zycie (slaba pamieé, klopoty
. Zuczeniem sig, zbytnia podatnosé
. na stres itp.)). Specjalista moze
* zlecié dalsza diagnostyke, by wy-
~ braé odpowiedniy terapic EEG
* Biofeedback (biofeedback znaczy
. biologiczne sprzezenie zwrotne).
" — To rodzaj treningu dla mézgu
" — wyjasnia dr n. med. Michaela
* Pakszys z EEG Instytutu w War-
. szawie. — Poprawia wydajnosé
\ pracy mozgu, powoduje szybsze
| Uczenie sig, poprawe jakosci snu,
" Zwigksza koncentracjg, a wiec
i k;f'ﬂa‘l'y'wnogé_ Sq osoby, ktorych
--IQ_dzit;ki tej metodzie poprawilo
 sig nawet o 30 punktow!
* Trening nie polega na tym, ze fi-
Yeznie wykonujemy jakies éwi-
1a. To nasz mozg poddawany
‘bod#zcom, na ktire reaguje,

ADROW

Na biezqco trwa zapis fal elek-
tromagnetycznych emitowanych
W tym czasie przez mézg (do ich
zapisu stuzy elektroencefalograf
— urzqdzenie, ktérego czgéci sg
elektrody przylaczane do skéry
glowy). Fale clektromagnetyczne
wymagajy korekty, jesli w znaczg-
cy sposob odbiegajg od normy dla
danego wieku i plei. Tej korekcie
stuzy trening EEG Biofeedback.
Metoda — dodajmy — catkowicie
bezbolesna | nieinwazyjna, moz-
liwa dzigki polgczeniu najnow-
szych osiggnigé neurologii, neu-
ropsychologii i neuropsychiatrii
z wykorzystaniem nowoczesnych
technik komputerowych.

- Zaczynamy od wszechstronnej
diagnostyki: badania neurolo-
gicznego, psychiatrycznego i psy-
chologicznego,  wspomnianego
badania EEG i tzw. mapy mézgu,
ktéra pokazuje dokladnie, co i jak
trenowaé — wyjasnia dr Pakszys.

NA CZYM TO POLEGA

- W czasie kazdego spotkania
obrazowana i monitorowana jest
czynnos¢ bioelektryczna mozgu.
Do éwiczeni wybiera si¢ okreélone
fale. Mozemy je na biefaco kon-
trolowac, sprawdzaé, jakie sg ich
amplitudy, no 1 przede wszystkim
je éwiczyé — mowi Ewa Zaborow-
ska, ktéra od 10 lat prowadzi tera-
pic EEG Biofeedback. — Pacjent
siedzi wygodnie w fotelu, z uto-

zonymi wzdluz ciala rekami, do
jego glowy podiaczone sy elektro-
dy, ktdre rejestrujy fale mézgowe.
Na jednym monitorze terapeuta
obserwuije je w postaci wykreséw.
Na drugim - pacjent obserwuje
czynno$¢ bioelektryczng swojego
mézgu dzieki grze, w ktérg gra
wylacznie swoimi falami mézgo-
wymi! Bez uzycia dzojstika, kla-
wiatury czy myszki, tylko dzieki
falom MOZEOWY Sprawia, ze np.
auto z gry jedzie érodkiem drogi,
motylek leci, delfinki plywajs,
a gwiazdki si¢ zapalajz. Gra kom-
puterowa naprowadza na sposéb
kontrolowania pracy mézgu. Po-
z3dane stany nagradzane s3 na
dwa sposoby: prawidlowo przebie-
g3 gra (samochéd jedzie szyb-
ko srodkiem drogi, motyl lata i nie
siada na kwiatku, delfin ptynie do
celu) oraz sygnalem dzwickowym
oznaczajjcym przyznanie punk-
téw. To pomaga pacjentowi rozpo-
znaé, jakie stany (skupienie, stan
relaksacii itp.) s3 w danej sytuacji
bardziej pozqdane (czyli przynoszq
mu wigcej korzysci). Mézg szybko
si¢ uczy nowych zachowan, wiec
taki trening bardzo ulatwia samo-
regulacje na co dzier.

| DLA ZDROWYCH, | DLA CHORYCH

T¢ metode poleca sig i zdrowym,
1 chorym. Zdrowym pomoze
zwigkszy¢ wydajnosé, chorym
= skuteczniej wracaé do zdrowia.
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— To prosty 1 w wielu sytuacjach
doskonaly sposéb na zwigksze-
nie komfortu zycia. W wielu
zaburzeniach i chorobach jest
efektywng terapia wspomaga-
jacqg inne dzialania — podkredla
dr Michaela Pakszys. Poleca sig
ja m.in. osobom z zaburzeniami
funkcjonowania ukladu nerwo-
wego, czyli przy nadpobudli-
woéci psychoruchowej, stresie,
lgku, depresji, agresji, zaburze-
niach snu, zaburzeniach mowy
(np. jakanie), bélach i zawrotach
glowy, atakach padaczki, tikach,
uzaleznieniach, rehabilitacji po
udarach i urazach mézgu, chro-
nicznym zmegczeniu. — Naukowo
stwierdzono duzg skutecznosc
w ADHD. Z wiasnej praktyki
moge potwierdzi¢ bardzo dobre
wyniki w stanach depresyjnych,
lekach, migrenach, epilepsji,
stanach po operacjach neuro-
chirurgicznych czy wudarach,
autyzmie, zespole Asperge-
ra, zaburzeniach logopedycz-
nych — wymienia dr Pakszys.
Pamigtajmy, ze EEG Biofee-
dback jest metoda wspomagajs-
3, nie ,cudownym érodkiem na
wszystko", Czesto towarzyszy jej
leczenie farmakologiczne, psy-
chiatryczne, neurologiczne czy

Takze wspomoga pamigc

WSROD POLECANYCH

PRZEZ FARMACEUTOW
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psychoterapia. I zawsze wymaga
zaangazowania pacjenta. — Alko-
holik poddany tej terapii wbrew
whasnej woli nie bedzie spefnial
warunkéw leczniczych. To samo
moze dotyczyé dziecka z ADHD
czy autyzmem. Nie rozumicjic
zasad dobierania ,najlepszych dla
danej sytuacji emocji”, nie zdola
wprowadzi¢ autostymulacji nie-
prawidlowo dzialajacych osrod-
kéw — zastrzega neurolog Jacek
MNowacki, Aniol Medycyny 2014.

PO UDARZE

Choé¢ udar wiaze si¢ z trwaly-
mi uszkodzeniami w mézgu, to
nicktére utracone funkcje mozna
przywrocié, — Przywrocenie stanu
mézgu do stanu sprzed udaru nie
jest mozliwe, ale tego nie potra-
fi tez zadna inna metoda. EEG
Biofeedback pozwala szybcie
i latwie] przywrocic mowe 1 jgj
rozumienie, poprawi¢ odczuwa-
nie czy uswiadomi¢ sobie ruchy
porazonych koficzyn, co umozli-

METODE TE WEACZA SIE DO
TRENINGOW SPORTOWCOW.
CHETNIE KORZYSTAJA Z NIEJ OSOBY

NARAZONE NA DUZY STRES W PRACY.

DLA LEPSZYCH WYNIKOW

Coraz czeséciej przy poradniach
i szkolach powstajg gabinety
EEG Biofeedback, poniewaz me-
toda pomaga w zwalczaniu wielu
szkolnych probleméw, m.in. dys-
leksji, dysgrafii itp. — Czasami
dzieci narzekajy na to, Ze gry wy-
korzystywane w terapii sq nud-
ne. Thumacze im wiedy, Ze to sg
czarodziejskie gry, bo pomogg im
byt bardziej grzecznym, miec lep-
sze oceny, mniej si¢ denerwowac
— mowi Ewa Zaborowska.

EEG Biofeedback poleca sig
rowniez osobom  pracujgcym
umystowo, w silnym stresie, na
odpowiedzialnych stanowiskach.
Korzystajy z niej astronauci, pi-
loci czy sportowcy wszystkich
dyseyplin.

Starsze osoby korzystajy z niej, by
mieé wigcej energii i motywacji
do dzialania, poprawi¢ koncen-
tracje, pamigé, zachowac jasnosc
umystu na diuzej.

wi lepsza rehabilitacje — podkresla
dr Michaela Pakszys. I tu efekty
majq scisty zwigzek z determina-
cja osob po udarze. Im wigksza
motywacja, tym szybei¢j przy-
chodzs.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE

Podobnie jak nie wytrenujemy
migéni w godzing, tak nie na-
uczymy moézgu pozgdanych sta-
now. — Oczywidcie, to bardzo in-
dywidualna kwestia, zdarzali si¢
pacjenci, ktorzy juz po 2-3 godzi-
nach treningu mieli spektakular-
ne efekty. Jednak zazwyczaj po-
trzebnych jest 20, 30, a nawet 40
godzin, by mozna méwié o trwa-
tej samoregulacji — mowi Ewa Za-
borowska. Jesli osiggniemy norme¢
swoich pasm fal mézgowych dla
pozadanego stanu, np. relaksu,
koncentracji, to zmiany bgdg sta-
te, a efekty beda si¢ utrzymywaé
przez minimum 15 lat — wynika
2z badan. Najlepsze efekty przy-
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n0sz4 sesje 30-minutowe lub go-
dzinne dwa lub trzy razy w tygo-
dniu. Liczba treningéw jest uza-
lezniona od plastycznogci mézgu,
Koszt jednej sesji to 60 zt i wigcej
—w zaleznosci od miasta. Pierw-
sza wizyta jest drozsza, poniewaz
jest potaczona z diagnozg.
Przypomnijmy za dr. Jackiem No-
wackim, ze aby metoda byta sku-
teczna, trzeba speini¢ kilka wa-
runkow: 1. Leczony musi dobrze
rozumied, czego od niego wyma-
ga terapeuta. 2. Musi $wiadomie
wspélpracowac z terapeutg i wy-
konywa¢ program ¢wiczen wedtug
narzuconego schematu. 3. Po-
swieci€ czas 1 energie na leczenie.
Sukeces terapii zalezy wiec od wielu
czynnikéw, w tym innych, towa-
rzyszacych terapii form leczenia.

JAK SIE ZACZELO, GDZIE SZUKAC

Metode EEG Biofeedback zacze-
to stosowacé w latach 60. XX wieku
w Stanach Zjednoczonych. Wtedy
psycholog Joe Kamiya prowadzil
badania nad wptywem fal alfa na
nasz stan emocjonalny. Przelo-

mowe okazaly si¢ eksperymenty
prof. Barry Stermanna w NASA,
ktéry opracowal nows metode le-
czenia epilepsji, ktérg pdézniej za-
stosowano do leczenia terapii uza-
leznieri (Peninston, Kulkowsky).
U nas metoda pojawita sig¢ na po-
czatku XXI w., w 2004 roku mie-
lismy juz 200 placéwek, w ktérych
zarejestrowano sprzgt do jej pro-
wadzenia (m.in. przy poradniach,
szkotach). Metoda jest wpisana na
Migdzynarodowsy Listg Procedur
Medycznych, jednak w Polsce brak
ustawodawstwa w tym temacie.
W niektérych placéwkach psycho-
logiczno-pedagogicznych  moz-
na uzyskaé skierowanie na lecze-
nie ADHD metods EEG Bio-
feedback. W szkotach, ktére majg
odpowiedni sprz¢t, mozliwa jest
terapia za darmo, ale wszystko
jest uzaleznione od decyzji kura-
torium oswiaty. Istnieje tez kilka
panstwowych osrodkéw zdrowia,
gdzie metoda wljczona jest do pa-
kietu terapeutycznego z psychia-
trii 1 neurologii (m.in. we Wrocta-
wiu i Orzeszu). @

ZDROWIE = NOWOCZESNA MEDYCYNA

Moj synek wreszcie znalazt
skuteczng pomoc

KATARZYNA CZECH Z KRZESZO-
WIC, MAMA SZESCIOLETNIEGO
PIOTRUSIA ZE ZDIAGNOZOWA-
NYMI ZABURZENIAMI INTEGRA-
CJl SENSORYCZNEJ | PODEJ-
RZENIAMI AUTYZMU:

Piotrus byl nadruchliwy, nerwowy

i bardzo agresywny w przedszkolu,
mial by¢ relegowany, bo nikt sobie

z nim nie radzil. Odsylano nas od
poradni do poradni, bez skutku.
Sceptycznie podchodzitam do metody
EEG Biofeedback, bylo to dla mnie
takie czary-mary. Ale sprébowatam.
Do poradni trafitam z moim synkiem

w maju zeszlego roku. Miato to by¢
20 treningdw, po jednym tygodniowo,
ale kontynuujemy je do dzisiaj. Jedne
problemy sie cofajg, inne narastajg,
dlatego stale jest nad czym pracowac.
Ale juz po dwoch miesigcach bylo
wida¢ réznice w zachowaniu Piotrusia
- byt spokojniejszy, bardziej wyciszo-
ny, potrafil sie skupi¢ na zadaniu. Gdy
we wrzesniu wréci do przedszkola
wychowawczyni od razu zauwazyta,
Ze jego zachowanie bardzo sie popra-
wito. Oczywiscie, nie jest idealnie, ale
teraz na pewno nie grozi mu wydale-
nie z przedszkola.

REKLAMA

CZARNY BEZ - ROSLINA ZYCIA

bukierki gtogowe -

PRODUKT WYROZNIONY PRZEZ FUNDACJE
ROZWOJU KARDIOCHIRURGII W ZABRZU

Culierki glogowe - Reutter
1awierajq dobroczynny
ekstrakt z liSci i kwiatow
glogu, kidry dziata
Wspomagajqco na migsief
serca i regulacie

kraienia krwi.

y Doslepne w aplekach | zielarniach
Cenaok. 7501

2| korzystnie wplywa na wzmocnienie odpornosci
"2 zalecany w profilaktyce chordb przezighieniowych
"2 rekomendowany w chorobach nerek

4 poprawia przemiang materii

EKSTRAKT | KONCENTRAT Z CZARNEGO BZU:

organizmu

(arypa, zapalenie gardfa, migdatkow, kaszel)
oraz reumatycznych

Dostepne w aptekach i zielarniach.

Cuierki Gzary B 2 ekstrakem i Koncenfraem czamego bau i wit, € - Reutfe

Produkty firmy gwarantem najwyzszej jakosci |



